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Franje, zadtitnika ekologa
koji je lijecio Jjude biljkama
i naudio ih kako ih koristiti. Kroz
povijest. Vodnjan je u 13. stoljecu
imao bolnicu s 300 kreveta i pet

Nal.m'mo se na brdu Svetog

Vodnjan. U znak zahvalnosti. Jjudi
su kroz povijest izgradili 49 arkvi-
ca na podru¢ju Vodnjana, ispri-
¢ala je dircktorica Svijeta biljaka
Dubravka Orli¢ Baslin na juéeras-
njem Festivalu Lavande - Zdrav-
Je ihepora
Bogatstvo Mediterana
U wodnjanski Svijet biljaka sti-
o je. porajvide iz Zagreba, Yezde-
setak obrtnika.

Vodnjanu

66 Ova zemlja je prepuna i prebogata
prirodne medicine. Osobno sam do
sad voljela lavandu, no sada sam cula
benefite i kadulje i smreke, a iznenadenje mi
je buhac kaji se Koristi protiv insekata

clrkulaciju, a kadulja regulira tjele-
snu temperaturu. Kroz godine suu
Svijetu biljaka, kategorizirall svoje
proizvode | osmislili cetiri brenda
 Fitoaroma, RosaVita, Lisa Verde i
Aromasepl. 5
Ruzmarinska kiseli

Tijekom dogadala, Istaknuta je
vaznost ruzmarinske Kiseline, naj-
snaznijegantioksidansa, koja je 50
puta jata od vitamina C 110 puta
aca od vitamina E. Prolzvell su
Mediru, zdravi napitak napravljen
od ruzmarinske kiseline imeda |
druge biljne ckstrakte, a koji shuzi
za prevenciju bolestl.

- UmJesto vode, moZete po-
pid ckstrakt biljaka, pxi|y|icr§cc

Anka Jurisi¢ Kvesi¢

Balans(i)ra, koja regulira kiselost
organizma | Zeluca te djeluje na
probavu. Jako nam je vazan i ko-
romat¢ kao biljka koja spontano
raste u prirodi. Mi ju destiliramo i
Koristimo u raznim proizvodima,
od krema do tonika jer je jako do-
bra za hidrataciju koZe, pojasnja-
va Dubravka.

Rado svojim gostima posluzu-
ju i zanimljive namaze koje
pripremaju.

Pohani koromaé

kada si mi sami moZemo pripre-
miti namaze, svi imamo miksere
doma, kaze Orli¢ Baslin, napomi-
njujudi da je to i mnogo zdravija
opcija. Dodaje i da svatko u svom
vitu moze imati kadulju koja je
jako liekovita i lovor koji je najjati
dezinficijens.

- Zaltone imati na balkonu mali

i bilja? Ne

- Jako puno k imo bosi-
ljak. Uz njega maslinovo ulje, ba-
dem, persin, malo sir | nase Me-
dire smiksali smo | napravili jedan

1. Zasto kupovati gotove proi-
zvode koji imaju dodatne aditive,
emulgatore | razne konzervanse,

wit j
treba puno, jedna, dvije grandice.
Svako jutro je dobro popiti i €adu
¢aja od geranija, pa se moZe do-
dati kadulje, mala grangica ruzma-
rina i tu nema kraja zdraviju, kaze
viasnica Svijeta biljaka.

Predavanje i obilazak vita odu-
gevili su Anku Jurisi¢ Kvesi¢, dok-
toricu dentalne medicine iz Za-

- Uz ovu Klasi¢nu medicinu,
prekrasno je vidjeti ovu, reklabih
prirodnu medicinu. Dakle, ne-
$to $to nam priroda nudi, a mi
samo trebamo znati o ¢emu se
radi | cemu sluzi. Zamisljeno je
da ova edukacija pomogne sva-
koj Zeni, da zna 3to je ljekovito
ulavandi, $to u ruzmariny, §tou
svakoj bilj¢ici. Ova zemlja je pre-

punai prebogata prirodne medi-
cine. Osobno sam do sad voljela
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Javandu, no sada sam ¢ula be-

nefite i kadulje i smreke, a izne-
nadenje mi je buhat koji s¢ ko-
risti protiv insekata, kaze Jurii¢
Kvesic.

Obogacivanje ponude

Organizatorica Sepek koja dugi
niz godina suraduje sa Svijetom
biljaka, distribuira njihove proi-
zvode i organizira kongrese 1 pre-
davanja, govori nam da je na ovo
dogadanje pozvano puno malih
obrtnika koji Zele obogatiti svo-
ju ponudu s novim saznanjima o
biljkama.

- Coviek moze mnoge tegobe
izlijeciti ili sprijeciti tim putem. svi
mi tezimo prirodi i starim recepti-
ma koje su radile nase bake, sma-
tra Sepek.

Medu prisutnima bili su i Nina
Kyrylych, supruga veleposlanika

Ukrajine, Iryna Shevchenko, su-
pruga veleposlanika Irske, Ma-
rusja Jurista, ¢uvarica ukrajinske
tradicije u Hvatskoj, | Marija Ma-
ledko, predsjednica ukrajinske za-
jednice u Zagrebu.
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